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rent'anni immerso nei mondi del vo-
lontariato, sulle strade della solidarie-
ta e dellabbraccio, neilincontro con
persane segnate dal dolore, ricevuto @
pradotte, vittime diviolenza e di tratta, emargina-
ti, senza fissa dimora, carcerati, tossicodipenden-
1, alcolisti, malati psichici, sieropositivi @ malati di
aids, dipendent! da video-poker e slot machines,
& tantissimi altri che per un periodo pil o meno
lungo hanno perso la barra di navigazione della
propria esistenza, ha sedimentato dentro di me
tutta una serie di domande ¢ conseguenti rispo-
ste, sensazionl e riflessioni, che si sono concretiz-
zati niella produzione di progett di aluto, con Fo-
bisttivo di alimentare in gueste persone percors
di dappropriazione di sé e recupero della propria
dignita, per vite umane che navigheranno sem-
jpre tra onde fatte pii di bassi che di alti.
Parallelamente ha pure voluto dispiegare la
mia conoscenza nella formazione delle persone
che hanne desiderio di dedicare parte del proprin
tempa al zostegno dei soggettl pid fragill, a -
schio e in difficolts, In modo volantario e gratuito,
Questo ultime termine, gratulto, & 1a chiave divol-
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Costruttori di pace sono coloro
che si fanno strumento di ricon-
ciliazione, di perdono, di comu-
nione, assumendo su se stessi i
conflitti e le tensioni

L'attesa piuttosto che lintervento,
I'attenzione invece che la presa di
posizione, per arrivare a relazio-
ni di vero spessore: Livio Ferrar,
esperto di politiche penitenzia-
rie, cerca volontari che diventino
professionisti di prossimita
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ta per un atteggiamenta che deve prodursi sulle
strade della conoscenza, coscienza e liberta inte-
riore, per un impegno che ha necessita di acquisi-
re una fond le e farte prof lita, e che
proprio per questo pud diventare un elemento
determinante per unefficace relazione d'aiuto e
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Certamente gli aspetti tecnici ed umanistici
della mia proposta formativa, rivelta ad Ipoteticl
operatori sociali, non put nen essere influenza-
ta dal mio essere, nel sensa delle scelte operate
nel corso del mio vivere, come F'aver abbracciato
|fdeale francescano e percid essermi immersa
profendamente nella conoscenza della gratulta
e della povertd, nellz lora accezioni etimolagiche
ed esegetiche.

Anche, poi, nella logica del vivere di una cul-
tura, sociale e politica, che si nutre di concetti
trapuntati dentro percors di pace, che viscl dire
non sobo non confliggere o evitare il pil possibile
le c pposizion] ma, anche e sop pro-
mugovere a risoluzione delle controversie. Che si-
gnifica alimentare Inlziative per una quatidianita
vlssuta dentra storke di prossimita, nella indispen-
sabile comprensione delle diversita, facendosi
contaminare da tutto il buono del mondo, dove
vivere nella pace significa sia quella interiore che
estericre, quella che o' dentro di not e nellincon-
trocon gli altri.

Tutte questo vucl dire lottare ogni istante, an-
ziché tutti | giomni, per affermare il valore pid gran-
de incui un essere umano pud credere: if principio
dellamaore e def perdona, Termine, quest'ultima,
poCo in woga in tutti § tempi e in ogni ambiente,
propric per il fatto di essere un tutt'une con 1'a-
more, sentimento e modalita di approceio facile a
dirsi e difficile a farsi nells sua pit ampla accezio-
ne, Spesso o denda il piis grand i
e atteggiamento del genere umana con il piacere
& desideric, rschiando di non scoprirle mal sina in
fondo per paura o poverta interiore, sicuramente
per guellegolsma che & sedimentato in egnung
In maniera esagesata e assal difficlle da estirpare
completamente.

La pace, per Francesco di Assisl, & un dono e

non semplicemente una virtl, ed era diventata
il suo stile di vita, un medo di stare nel monde.
Se psserviamo attentamente, | pacifisti veri sono
colora che si fanna strumenta di riconciliazione,
di perdona, di comunione, assumendo su se stes-
511 conflitti e le tensioni di chi non riesce a con-
servare |a pace nell'anima e nel corpo. Diceva in
merito Francesco «Beati | pacificl, poiché sarannc
chiamati Figli di Dia. Senc veri pacifici quelli che di
tutte le cose che sopportana In questo monda, per
amore del Signore i Cristo, Ia
pace relfanima e nel corpos, per questo il Paverel-
o non offre della pace una visione poetica o idil-
liaca: conasceva, infatty, la viokenza e la brutalita
delle guerre, defle crociate e le |otte intestine tra
villaggi, signori e contrade. La vocazione alla pace
passa per la nostra resistenza al male, e questo ¢l
fa comprendere che non & rassegnazione quella
che Francesco invaca, bensi benevolenza verso
il prossima e slanclo d'amare infinite nelfle prove
della vita.

Percld Il camming dellessere umano che ab-
braccia il prossimao diventa per forza, con l'anda-
e del tempoa, un movimento profetice, con tutta
|z fatica, fa solitudine e la scomodita che questa
comporta, Un porsi che si Ta carice delle difficolta
del vivere dei pils piccoli @ promuove oasi esisten-
ziali, spesso non risolutive, ma che possona ser-
wire a ridurre @ lenire | dolorl, a portare un po’ d|
calore umano dove il freddo dei cuori ha prodotto
guastl in certi casi irreparabill, per un incontro di
accoglienza che promuove ancora una volta pos-
sibilith e speranze,

| diversi capitoli che compangenao "Testimani
di prossimita” =i snodano su percorsi che privi-
leglano la qualith rispetto alla quantita, Fattesa
piuttosto che Fintervento, lattenzione invece che
la presa di posizione, per arrivare a rapporti Inter-
personali di massima qualita che trovano radici
dalla cosclenza delle motivazion| del sapere, che
sona |l presupposto al mavimento.

Una palestra di vita di infinita frequentazione
per sviluppare quelle capacitd professionali che
sano el i indisp bili per l'op s
clabe, un non dare mal niente per scontato e non
lascizre mai niente al caso perché sia effettiva-
mente “relazicne d'aiute” per operatosd al passo
con i tempi, in un dispiegarsi di prossimita e com-
petenze, con un'attenzione quasi spasmodica a
cogiiere | nodi culturall dell'operazicne di aluto.
Il tutto vissuto e contrappuntato da un assoluto
e costante “ascolto’, presupposte e fondamento
di qualsiasi incontro, con limmersione nedle pid
varie esperienze, iniziando dalle persone pi glo-
vani & da quelle pii segnate, sfruttate, affaticate,
provate, al limite della sopravvivenza, Un'espe-
rienza che non deve restare perd confinata dentro
la propria interiorita, salo condivisa e confrontata
nel proprio ambito, quasi fosse proprietd di scli
espertl, ma benst diventare condivisione alla luce
di una testimanianza che deve assumere un ruolo
profetico e di servizio,




